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Dolina Pliszki
 Von Grzegorz Sawko, Krzysztof Gajda

Der Fluss Pliszka entspringt im Malcz-See in der Gemeinde Torzym. Seine Länge be-
trägt ca. 60 km. Er fließt durch die Landkreise Sulęciński, Świebodziński, Krośnieński 
und Słubicki. Die Pliszka ist ein rechter Nebenfluss der Oder und mündet in sie in der 
Gemeinde Cybinka in der Nähe der Ortschaft Urad.

Die Pliszka hat einen vielfältigen Charakter. Sie ist landschaftlich und in Bezug 
auf die Lebensraumtypen auf ihrer gesamten Länge äußerst interessant. Einer der 
spannendsten Abschnitte ist ihr Lauf zwischen dem Wielicko-See (Gądkowskie) bis 
zu ihrer Mündung. Auf dieser Strecke mäandriert der Fluss in den Wäldern bis nach 
Koziczyn, wo er breiter und seine Strömung langsamer wird. Auf dem Fluss gibt es 
drei Staustufen – Überreste der dort vorhandenen Wassermühlen. Zwischen Koziczyn 
und Urad steht eine alte eiserne Bahnbrücke, die bis heute eine touristische Attrak-
tion ist. In Koziczyn gibt es eine alte Papierfabrik, in der heute Forellen gezüchtet 
werden. In den Kellern der alten Gebäude haben Fledermäuse ihre Brutkolonie einge-
richtet.

Die Pliszka ist ein für Kanus befahrbarer Fluss. In den Ortschaften Sądów und 
Koziczyn wurden Campingplätze für Kanuten vorbereitet.

Charakteristisch für den Fluss sind der Eisvogel Alcedo atthis und die Gebirgs-
stelze Motacilla cinerea. Die hohen Hänge sind für Eisvögel besonders günstig, die dort 
ihre Nester bauen. Sie können im ganzen Lauf des Flusses beobachtet werden. Zahlrei-
che umgefallene Bäume und die Reste der Wassermühlen sind eine ideale Brutstätte 
für Gebirgsstelzen. An der Pliszka können auch Schwarzstörche Ciconia nigra, Gänse-
säger Mergus merganser oder Waldwasserläufer Tringa ochropus beobachtet werden. 
Im Tal der Pliszka gibt es 11 Lebensraumtypen, die in der FFH-Richtlinie aufgelistet 
sind, davon nehmen die prioritären Auenwälder 18 % der Fläche ein.

Ein guter Aussichtspunkt sind die Ruinen der Wassermühle (Breite 52°12‘22.92“N, 
Länge 14°52‘21.29“). Sie befinden sich in der Nähe von Sądowo wo sowohl eine Stau­
stufe und Reste der Gebäude zu finden sind. Die Anlage liegt ca. 2 km vom Dorf entfernt 

Lage  Landkreis Sulęciński, Świebodziński, 
Krośnieński und Słubicki 

Status  SOO (»Dolina Pliszki«, PLH080011)

Fläche  5.034 ha

Lebensraumtypen  Natürliche eutrophe 
Seen mit Vegetation des Magnopotamions 
oder Hydrocharitions All, dystrophe Seen und 
Teiche, Feuchtgrünland mit Hochstauden  
(Molinion), Hochstaudenfluren der alpinen 
Stufe (Adenostylion alliariae) und Flussufer­
fluren (Convolvuletalia sepium), magere Flach­
land- und alpine Mähwiesen (Arrhenatherion 
elatioris), Übergangs- und Schwingrasenmoo­
ren (überwiegend mit Scheuchzerio-Caricetea), 
Kalkhaltige Niedermoorquellen mit Cratoneu-
rion commutati, Flachland- und alpine alkali­
sche Moore, nasser mit Moos bewachsener 
Grund, Sümpfe, saurer Buchenwald (Luzulo- 
Fagenion), saurer Eichenwald, Auenwälder mit 
Weiden, Pappeln, Erlen und Eschen (Salicetum 
albo-fragilis, Populetum albae, Alnenion gluti-
noso-incanae, Niedermoorquellen Erlen)

März – 
April

Gebirgsstelze, Schwarz­
storch, Waldwasserläufer

Mai – Juli Gebirgsstelze, Sumpf- 
Glanzkraut, Sumpfschild­
kröte, Schwarzstorch, Wald- 
wasserläufer, Hirschkäfer, 
Fleischfarbenes Knaben­
kraut, Fuchs-Knabenkraut

August Gebirgsstelze, Sumpfschild­
kröte, Schwarzstorch, Wald­
wasserläufer

September Schwarzstorch, Wald- 
wasserläufer

ganzjährig Eisvogel, Biber, Fischotter, 
Wolf, Gänsesäger, Schell­
ente
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und ist auf dem Waldweg, dem sog. Mühlenweg, zu erreichen, der aus Sądowo nach Trzebiechów führt. Von diesem inter-
essanten Aussichtspunkt aus ist der Fluss mit den umliegenden Wäldern gut zu sehen.

Da der Fluss überwiegend durch staatliche Wälder fließt, ist der Zugang mit dem Auto sehr eingeschränkt. Es dürfen 
nur öffentliche Waldwege befahren werden. Es gibt jedoch keine Einschränkungen für Wanderer, Fahrradfahrer und 
Kanuten.

Die Pliszka  
in der Nähe von Sądów
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Anfahrt: Die schönen Gebirgsstelzen lassen sich am Besten aus dem Kanu 
heraus oder während Wanderungen und Fahrradausflügen bewun­
dern. Die direkt am Fluss liegenden Gebiete sind schwer zugänglich, 
da der Fluss mäandriert und es zahlreiche Hügel gibt. Bei einer 
mehrstündigen Kanufahrt am Fluss entlang können aber seine 
Schönheit und seine Reize im vollen Umfang bewundert werden.
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